
Une journée pour se ressourcer :
jeux, piano, lecture, balades, écriture, Qi-Gong et Taï Ji Quan,
Pilates, applis, textures et couleurs.

Suivez le programme ! au verso ......



Accordons-nous...

Mercredi 29 juin, de 10h à 18h à Die

A U X  A U T R E S

DU  T EM
P S

D E  L ' A T T E N T I O N

D E  L A  J O I E

N o t r e  s a n t é  m e n t a l e  a  é t é

é p r o u v é e  d e p u i s  2  a n s ,  e l l e

m é r i t e  q u ’ o n  e n  p r e n n e  s o i n .

A p r è s  a v o i r  i n t e r r o g é  d e s

h a b i t a n t s  d e  D i e  p o u r  s a v o i r

c o m m e n t  i l s  s e  r e s s o u r c e n t ,

n o u s  v o u s  p r o p o s o n s

d i f f é r e n t e s  e x p é r i e n c e s  p o u r

t e s t e r ,  d é c o u v r i r ,  s ’ a r r ê t e r  s u r

c e  q u i  v o u s  f a i t  d u  b i e n .  

g r a t u i t e  e t  o u v e r t e  à   t o u s . t e s

M e r c i  a u x  c o n t r i b u t e u r s . t r i c e s  d e  c e t t e  j o u r n é e

e t  R o z e n n ,  M i n a ,  
F a b i e n ,  M a r i e - H é l è n e


